REGULAMENTO OFICIAL - COPA SAO JOSE

1. OBJETIVO

A COPA SAO JOSE tem como finalidade promover a integracdo entre atletas,
incentivar a pratica esportiva, o respeito mutuo e a competitividade saudavel,
além de proporcionar momentos de lazer e entretenimento familiar para toda a
comunidade.

2. COMISSAO ORGANIZADORA E RESPONSABILIDADES

A Comissao Organizadora é responsavel por coordenar todos os aspectos
estruturais e disciplinares da competicdo, cabendo a ela:

e Convocar equipes e homologar inscricoes;
o Elaborar o calendario e a tabela oficial de jogos;

e Coordenar a logistica local e protocolar oficios junto as reparticdes
publicas;

o Escalar o quadro de arbitragem por turno:
o Manha: Bebé /Val/Lelé/Chocolate
o Tarde: Fran (Feminino) / Andrey / Messias
o Noite: Danilo (Sub-12) / Bebé / Messias

e Julgarinfragdes disciplinares e aplicar sangdes;

Definir e ajustar horarios e locais das partidas quando necessario.

Nota: As decisdes tomadas pela Comissao Organizadora sao soberanas e
irrevogaveis.

3. PARTICIPANTES E INSCRICOES
A competicao sera disputada em 3 (trés) categorias:
¢ Masculino Adulto: 8 equipes (Mata-mata direto)
¢ Feminino Adulto: 4 equipes (Pontos corridos)
e Masculino Sub-12: 8 equipes (Mata-mata direto com disputa de 3° lugar)

Regras de Inscricao:
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Cada equipe poderainscrever até 15 atletas e 2 membros de comissao
técnica.

O prazo final para alteracao ou troca de atletas na lista de inscritos encerra-
se impreterivelmente em 25 de agosto de 2026.

E estritamente proibido que um atleta atue por mais de uma equipe na
competicao.

4. CRITERIOS DE DESEMPATE

Categorias Masculino Adulto e Sub-12 (Fase Classificatéria / Tabela):

1.

Disputa de pénaltis 3 pénaltis alternados.

Categoria Feminino (Fase de Pontos Corridos):

1.

2.

6.

7.

Maior nimero de vitorias;

Maior saldo de gols;

Maior nuUmero de gols marcados (pro);
Confronto direto;

Menor numero de cartdes vermelhos recebidos;
Menor numero de cartdes amarelos recebidos;

Disputa de pénaltis (série de 3 cobrancgas por equipe).

5. FORMATO, CRONOGRAMA E TEMPO DE JOGO

Data Oficial dos Jogos: 13 de Setembro de 2026

Chegada antecipada obrigatdria para evitar atrasos.

Categoria Duracao da Partida Formato de Disputa
Masculino 25 min (2 tempos de 10 Eliminatéria simples (Quartas,
Adulto min + 5 min de intervalo) Semifinais e Final)

Feminino 25 min (2 tempos de 10 Pontos corridos (Todos contra
Adulto min + 5 min de intervalo) todos -6 jogos)
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Categoria Duracao da Partida

25 min (2 tempos de 10
Sub-12 . . .
min + 5 min de intervalo)

Cronograma - Masculino Adulto (Manha)
¢ Quartas de Final:
o 07:00-1°Jogo
o 07:25-2°Jogo
o 07:50-3°Jogo
o 08:15-4°Jogo
¢ Semifinais:
o 08:45-12Semifinal
o 09:10-22 Semifinal

e Grande Final:

Formato de Disputa

Eliminatdria simples (Quartas,
Semifinais, 3° Lugar e Final)

o 09:40 - Decisao do Titulo (5 minutos de descanso prévio para o

ultimo finalista)

Cronograma - Feminino Adulto (Tarde)

15:00-1°Jogo

15:25 - 2° Jogo
¢ 15:50-3°Jogo
e 16:15-4°Jogo
e 16:40-5°Jogo
e 17:05-6°Jogo (Rodada Decisiva)
Cronograma - Categoria Sub-12 (Noite)
¢ Quartas de Final:

o 17:30-1°Jogo
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o 18:00-2°Jogo

o 18:30-3°Jogo
o 19:00-4°Jogo

+ Semifinais:
o 19:30-12Semifinal
o 20:00-22 Semifinal

o Disputade 3° Lugar:
o 20:40- Disputa da 32 Colocagéao

o Grande Final:
o 21:10-Deciséo do Titulo

6. REGRAS DE JOGO, SUBSTITUIGOES E UNIFORMES

o Regras Gerais: As partidas seguirao as diretrizes oficiais da modalidade
Fut7.

o Substituicoes: Livres e ilimitadas ao longo da partida, realizadas na zona
de substituicao.

e Uniformes:

o Obrigatério o uso de camisas padronizadas e numeradas, shorts
iguais e meides.

o Obrigatério o uso de chuteiras especificas para Society/Fut7 (travas
de borracha baixas).

o Proibido expressamente: Chuteiras com travas de metal ou
aluminio.

7. DISCIPLINA E CARTOES

e Cartao Amarelo: Adverténcia. O acumulo de 2 (dois) cartdes amarelos em
partidas distintas gera suspensao automatica de 1 (uma) partida.

e Cartao Vermelho: Expulsao direta de campo e suspensio automatica do
préximo jogo.

o Relatério da Arbitragem: Casos de brigas, vias de fato, agressao
verbal/fisica ou jogadas violentas serao analisados com base na sumula e
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relatério do arbitro. A comissao podera determinar a eliminagao do atleta

ou da equipe de toda a competicao e banimento de edi¢des futuras.

8. W.0. E NUMERO MINIMO DE ATLETAS

¢ Tolerancia: Havera tolerdncia maxima de 5 minutos para o inicio
programado da partida.

o O atleta que chegar apoés o inicio da primeira partida tera uma tolerancia
de até 5 minutos para assinar e participar do jogo. Excedido esse limite,

ele estara impedido de jogar é s6 jogara o préoximo jogo.

¢ Quérum Minimo: Para iniciar ou manter uma partida em andamento, a
equipe deve contar com no minimo 6 atletas uniformizados em campo.

¢ Penalidades por W.O.:

o Categorias Masculino Adulto e Sub-12: Desclassificagéo e

eliminacao imediata do torneio.

o Categoria Feminino: Perda da partida e deducgao de 3 (trés) pontos

na classificacao geral.

9. PREMIAGAO

Categoria

Masculino
Adulto

Feminino
Adulto

Sub-12

10. DISPOSIGOES GERAIS E FAIR PLAY

Campeao

R$ 500,00 + Troféu
+ Medalhas

R$ 300,00 + Troféu
+ Medalhas

Troféu + Medalhas

Vice-Campeao

R$ 250,00 + Troféu
+ Medalhas

R$ 150,00 + Troféu
+ Medalhas

Troféu + Medalhas

30
Colocado

Medalhas

e Ainscricao e participacao dos atletas ocorrem por livre e espontanea

vontade, isentando a organizacao de responsabilidade civil ou criminal

sobre lesoes, acidentes ou danos fisicos/materiais durante o evento.
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o« Todos os atletas, dirigentes e torcedores devem prezar pelos pilares de
Respeito, Honestidade, Espirito Esportivo, Disciplina e Uniao.

e Os casos omissos ou situagdes nao previstas neste regulamento seréo
decididos com exclusividade e soberania pela Comissao Organizadora da
Copa Sao José.
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